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VIETNAM - KANBODSCHA

Studienreise vom 26. Dezember 2009 bis 10. Januar 2010

16 Tage in den Weihnachtsferien B-W

Liebe Reisefreunde,

im Schnittpunkt der Einflussspharen Indiens und Chinas gelegen, prasentieren sich Vietnam und
Kambodscha als Schmelztiegel der unterschiedlichen Kulturen.

Eine Uber zweitausend Jahre datierbare Vergangenheit, wunderschone Landschaften, glanzende
Tempel, boomende Stadte wie Saigon, Hanoi und Hue und Zauberwelten wie die Bucht von Halong
laden in Vietnam zum Besuch ein.

Die monumentalen Khmer-Tempel von Angkor im kambodschanischen Dschungel muten an wie
das Reich der Gotter. Sie sind noch heute Zeugnis einer blihenden Kultur. Vor mehr als 1100 Jahren
wurde Angkor als Hauptstadt des Khmerreiches gegriindet und verzaubert seine Besucher noch heute
mit seinen geheimnisvollen Tempelanlagen.

Wenn ich zu diese wunderschdonen Reise
Uber den Jahreswechsel nach Vietnam und

Kambodscha begrif3en durfte, wirde ich
mich freuen!

Herzlichst Ihre

Gathieta Mitler
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VIETNAM — KAMBODSCHA
Studienreise vom 26.12.2009 — 10.01.2010

Programm:

26. Dezember 2009:

Um 14.40 Uhr bringt uns eine Linienmaschine der
VIETNAM AIRLINES von FRANKFURT —in ca. 11
Stunden- nonstop in den Siden VIETNAMS nach
SAIGON, dem heutigen HO CHI MINH STADT
(Zeitverschiebung MEZ + 6 Stunden).

27. Dezember 2009:

Gegen 07.00 Uhr Ankunft in SAIGON, Erledigung
der Einreiseformalitaten und Fahrt  zum
zentralgelegenen Hotel fir eine Ruhepause.
SAIGON ist die groRte Stadt und das wirtschaftliche
Zentrum des Landes; in dieser wimmelnden
Metropole stecken 300 Jahre zeitloser Tradition und
die Schonheiten einer antiken Kultur. Bei einem
Bummel durch das alte Kolonialviertel der
ehemaligen kaiserlichen Residenzstadt sehen wir
die OPER, das prachtvolle RATHAUS, das
HAUPTPOSTAMT und die Kathedrale NOTRE-
DAME. Ein Meisterwerk der chinesischen
Tempelbaukunst ist die buddhistisch-taoistische
JADEKAISER-Pagode mit exzellenten
Holzschnitzereien und Skulpturen.

Abendessen, Ubernachtung und Frithstiick in
Saigon im 5*-Hotel Majestic 0.&.

28. Dezember 2009:

Das MEKONG-DELTA, die  Lebensader
Sudostasiens verzweigt sich sudlich von Saigon in
zahllosen Wasserarmen zum Mindungsgebiet in
das Sudchinesische Meer. Auf einer Bootsfahrt ab
MY THO gewinnen wir einen Eindruck des quirligen
Lebens im Delta mit dem schwimmenden Markt und
den groRRen Inseln mit den Obstplantagen inmitten
des Mekong. Abendessen auf einem Fluss-Schiff.
Ubernachtung und Frihstiick in Saigon im 5*-Hotel
Majestic 0.4.

29. Dezember 2009:

Der alteste erhaltene Teil SAIGONS ist das lebhafte
chinesische Viertel CHOLON mit den bunten
Méarkten, engen Gassen und exotischen Geriichen.
Wir bummeln durch den BINH-TAY-MARKT und
besuchen die schénste Pagode Cholons, die THIEN-
HAU-PAGODE, ein typisches Beispiel
sudchinesischer Tempelarchitektur.

Am Nachmittag ca. einstindiger Linienflug nach
DANANG und Transfer nach HOI AN.

Abendessen, Ubernachtung und Frilhstiick in Hoi An
im 4* Hoi An Beach Resort 0.4.

30. Dezember 2009:

Mit dem Bus unternehmen wir heute einen Ausflug
nach  Sudwesten zu einer  phantastischen
Sehenswiurdigkeit und Vietnams wichtigster Cham-
Statte, nach MY SON (UNESCO-Kulturdenkmal).
Diese Tempelstadt der Champa ist vergleichbar mit

anderen groRBen Stéatten, die von indisch
beeinflussten Zivilisationen errichtet wurden.

Zurtick in HOI AN (UNESCO Kulturdenkmal), der
malerischen Stadt sidlich von Da Nang am Fluss
Thun Bon gelegen, bummeln wir durch die Stadt und
sehen einige KAUFMANNSHAUSER, die
JAPANISCHE UBERDACHTE BRUCKE, die
QUANG DONG PAGODE und die CHUA CHUC
THANH PAGODE, die alteste Pagode Hoi Ans.
Abendessen im Restaurant, Ubernachtung und
Frihstick im 4* Hoi An Beach Resort 0.4.

31. Dezember 2009:

Unser Bus bringt uns heute von HOI AN nach
DANANG und weiter nach HUE (140 km). In
DANANG besuchen wir das CHAM MUSEUM. Hier
befindet sich die beste Cham-Kunst- sammlung
weltweit! Mehr als 300 Kunstgegenstande werden
ausgestellt, viele stammen aus dem 4.Jhd. In
wunderschonen Skulpturen spiegeln sich 1000
Jahre Cham-Geschichte wider. Auf der Weiterfahrt
Richtung Norden uberqueren wir den HAI VAN
PASS (Pass der Meereswolken). Die Stral3e verlauft
durch bergige Landschaft mit spektakularen
Ausblicken, vorbei an LANG CO, einem inselartigen
Strandstreifen mit schattenspendenden Palmen und
einer kristallklaren Lagune. Am spaten Nachmittag
erreichen wir die einstige Kaiserstadt HUE am ,Fluss
der Wohlgertiche*.

Abendessen, Ubernachtung und Frithstiick in Hue
im 5*-Hotel Imperial River View 0.4..

01. Januar 2010:

Das neue Jahr beginnen wir mit einer
wunderschénen Bootsfahrt auf dem ,,PARFUM-
FLUSS“ durch die idyllische Landschaft zur THIEN
MU PAGODE. Unser Bus bringt uns weiter bis zum
Grabmal des Kaisers MINH MANG. Am Nachmittag
sehen wir die KAISER-GRABER des TU DUC und
des KHAI DINH.

Abendessen im Restaurant, Ubernachtung und
Frihstick in Hue im 5*Hotel Imperial River View
0.4..

02. Januar 2010:

Heute interessiert uns die Stadt innerhalb der
Festung, die im frihen 19. Jhd. errichtet wurde und
der ,Verbotenen Stadt* in Peking nachempfunden
ist. Wir sehen den KAISERPALAST (UNESCO-
Kulturdenkmal) und die Uberreste der einst nur der
kaiserlichen Familie vorbehaltenen VERBOTENEN
PURPURNEN STADT.

Gegen 13 Uhr kurzer Linienflug nach HANOI, der
Hauptstadt Vietnams mit 4000-jahriger Geschichte.
Bei einem Bummel durch die engen Gassen der
lebhaften ALTSTADT sehen wir die
aulRergewdhnlichen Réhrenh&auser mit bis zu 80
Metern Tiefe.

Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick in Hanoi
m neuen 4*-Hotel Flower Garden 0.4.



03. Januar 2010:

Besuch des HO CHI MINH MAUSOLEUMS, des HO
CHI MINH-HAUS und der CHUA MOT COT, der
EINSAULENPAGODE. Weiter besuchen wir das
BAO TANG LICH MUSEUM (Historisches Museum)
im Franzdsischen Viertel mit den
Kunstgegenstanden aus der turbulenten Geschichte
Viethams. Der VAN MIEU TEMPEL -
LITERATURTEMPEL- ist der groite
Anziehungspunkt in Hanoi. Gegen Abend besuchen
wir am Ufer des HOAN KIEM SEES eine
WASSERPUPPEN-AUFFUHRUNG.

Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick in Hanoi
im 4*-Hotel Flower Garden o0.4.

04. Januar 2010:

Unser Bus bringt uns heute von HANOI aus in nord-
Ostlicher Richtung durch die Deltalandschaft des
Roten Flusses zur spektakularen HALONG
BUCHT (170 km).

Mit einem Boot unternehmen wir einen
Halbtagesausflug durch die einmalige Landschaft
der bizarr aus dem Meer ragenden Inselwelt von
HALONG (UNESCO Weltkulturerbe). 1986 wurde
die groRte Insel in der Halong-Bucht zum
Nationalpark erklart, um die verschiedenen
Okosysteme, wie subtropische Walder,
Sumpfwalder, kistennahe  Korallenriffe ~ und
Mangrovenwalder zu schitzen.

Abendessen, Ubernachtung und Frithstiick in
Halong im 4*-Hotel Saigon-Halong o0.4.

05. Januar 2010:

Auf unserem Weg zuriick nach Hanoi besuchen wir
die BUT-THAP-PAGODE mit der berihmten QUAN-
AM-STATUE. Weiterfahrt zum Flughafen und
gegenl7 Uhr ca. einstindiger Linienflug nach
SIEM-REAP in KAMBODSCHA.

Erledigung der Einreiseformalitdten und Transfer
zum Hotel fur die ndchsten 4 Nachte.

Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick in Siem-
Reap im 5*-Hotel Angkor Howard o.a.

06. Januar 2010:

In den folgenden Tagen werden wir uns
ausfihrlich der Khmerkunst und den Tempeln
von Angkor widmen, deren bedeutendster Bau
das berihmte Angkor Wat ist, das oftmals als
eines der Weltwunder bezeichnet wird.

Wir beginnen unsere ausfiihrliche Besichtigung der
Sakralbauten von Angkor mit einem Ausflug zur sog.
ROLUOS-GRUPPE inmitten der altesten
Stadtgrindung im Angkor-Gebiet. Besuch der
Tempel von BAKONG, PREAH KO und LOLEI.
Am frlhen Nachmittag besuchen wir LES
ARTISANS D'ANGKOR und eine 16 km aufRerhalb
von Siem Reap gelegene SILK FARM, ein einstiges
Projekt der EU, das mit Erfolg die traditionellen
Kunsthandwerkszweige Malerei, Schnitzerei,
Weberei und Bildhauerei wiederbelebte.

Abendessen im Restaurant, Ubernachtung und
Frihstick in Siem-Reap im 5*-Hotel Angkor Howard
0.4.

07. Januar 2010:

Weitere Besichtigungen in  ANGKOR: Am
Vormittag Fahrt zur Tempelstadt ANGKOR THOM,
die Jayavarman II. um 1200 als Abbild des
Universums mit dem mythischen Ozean und dem
Gotterberg Meru errichten lie3. Wir besichtigen die
STRASSE DER RIESEN, die TERRASSE DES
LEPRAKONIGS, die TERRASSE DER
ELEPHANTEN, den Tempel PHIMEANAKAS sowie
als Hohepunkt den BAYON mit seinen
geheimnisvollen Turmen, die jeweils mit vier
Gesichtern des Bodhisattva Lokeshvara verziert
sind.

Am Nachmittag stehen wir staunend vor dem
ANGKOR WAT, einem der grof3artigsten Bauwerke
der Menschheit. In nur 40 Jahren lie3 Suriyavarman
II. (12. Jh.) den wohl auch als Mausoleum
dienenden monumentalen Tempel mit préachtigen
Reliefs anmutiger Tanzerinnen (Apsaras) und
Szenen aus dem Ramayana- und Mahabharata-
Epos dekorieren.

Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick in Siem-
Reap im 5*-Hotel Angkor Howard 0.&.

08. Januar 2010:

Am Vormittag studieren wir ein Kleinod der Khmer-
Kunst: den Tempel von BANTEAY SREI rund 20 km
norddéstlich der Angkor-Gruppe. Mit diesem Bauwerk
aus rotem Sandstein erreichte die Reliefkunst ihre
absolute Blite. Weiterfahrt auf einer Staubstralle
und Wanderung in den KULEN-BERGEN zu dem
Quellheiligtum KBAL SPEAN mit Felsreliefs und
zahlreichen Lingas, den phallischen Symbolen
Shivas. Nachmittags setzen wir unsere Tempeltour
mit dem Besuch von PREAH KHAN mit der Halle
der Tanzerinnen, NEAK PEAN, den OSTLICHEN
MEBON, PRE RUP und dem kiinstlichen See SRAH
SRANG am Grof3en Rundweg fort.

Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick in Siem-
Reap im 5*-Hotel Angkor Howard 0.4.

09. Januar 2010:

Auf dem lebhaften Markt von SIEM REAP
interessiert uns das Leben entlang dem Siem Reap
Fluss. In einem traditionellen Holzboot unternehmen
wir eine gemdutliche Bootsfahrt auf dem gréRten
Binnensee Sudostasiens, dem TONLE SAP, zu den
malerischen Hausbooten der dort lebenden Fischer.
Nach einem spéaten Mittagessen verlassen wir
Kambodscha gegen 19.30 Uhr und fliegen in ca. 2
Stunden nach HANOI. Um 23.35 Uhr Nonstop-
Linienflug mit VIETNAM AIRLINES nach
FRANKFURT.

10. Januar 2010:
Gegen 06.30 Uhr Ankunft in FRANKFURT.



und ~ PAUSCHALPREIS  €uro 3.380,--

en Einzelzimmerzuschlag €uro  490,--

Im Pauschalpreis sind enthalten:

e LINIENFLUGE mit VIETNAM-AIRLINES in der Economy-Class, 20 kg Gepéck frei,
incl. GEBUHREN und KEROSINZUSCHLAGE
e FRANKFURT - SAIGON ¢ HANOI — FRANKFURT *NON-STOP*
e HANOI-SIEM REAP 4 SIEM REAP - HANOI
INLANDFLUGE mit VIETNAM-AIRLINES in der Economy-Class, 20 kg Gepéck frei,
incl. GEBUHREN und KEROSINZUSCHLAGE
e SAIGON - DANANG
e HUE - HANOI
STEUERN, GEBUHREN und KEROSINZUSCHLAGE < Wert ca. € 195,--
RUNDREISE, AUSFLUGE, TRANSFERS in landestblichen Reisebussen
EINTRITTSGELDER It. Programm
UNTERKUNFT im Doppelzimmer <~ in ausgewéahlten Hotels der Kategorie 4* und 5*
HALBPENSION < Fruhstiick und Abendessen / Abendessen teilweise in Restaurants
e REISEVERSICHERUNGEN (TAS, Frankfurt) <- Wert € 75,--
*Reisegepéackversicherung (€ 1.500,--) *Reisericktritt- u. *Reisekranken-Versicherung (Eigenbeteiligung 20%)
e FUHRUNGEN auf dem gesamten Reiseweg durch qualifizierten Studienreiseleiter

Nicht im Pauschalpreis enthalten sind:

viethamesische VISA-Geblhren bei Ankunft am 27.12.09 von z.Zt. US$ 25,--

vietnamesische TRANSIT-VISA-Gebiihren am 09.01.10 von z.Zt. US$ 5,--

EIN- und AUSREISESTEUER in Kambodscha von z.Zt. jeweils US$ 25,--
(diese Gebulhren sind personlich zu entrichten, desweiteren bendétigen Sie 5 Passbilder)

personliche Ausgaben aller Art, Mittagessen, Getranke

Trinkgelder fir Reiseleiter und Busfahrer etc. (3-4 €uro pro Tag)

Rail&Fly - Bahntickets 2. Klasse € 30,-- pro Person

,DELUXE Economy Class® bei den Interkontinentalfligen €uro 130,-- -vorbehaltlich Verfiigbarkeit-
(Sitzabstand um ca. 15 cm erweitert, Kopf- und Ful3stiitze indiv. einstellbar und div. Annehmlichkeiten).

Teilnehmerzahl: min. 15 Pers. / max. 25 Pers. erreichbar bis 30.10.09 < Tarifstand: 08. Mai 2009
Anzahlung €uro 300,-- incl. Versicherung <~ Restzahlung 4 Wochen vor Reisebeginn.
< Preisangleichungen bei Anderungen von Wechselkursen, Kerosinzuschlagen,
Steuern, Gebihren und Eintrittsgeldern bleiben vorbehalten.
» Reise Kurz-Info:

Mit den Landern OSTASIENS % VIETNAM und KAMBODSCHA % werden Sie Lander entdecken, die nicht grundsatzlich eine gute
touristische Infrastruktur aufweisen. Nicht alle UnregelmaRigkeiten kénnen ausgeschlossen werden. Es kann vor Ort schon vorkommen,
dass Inlandfliige verspétet starten, sogar gestrichen oder kurzfristig gedndert werden. Busse und auch Strallen entsprechen keinesfalls
europaischem Standard und die Fahrten dauern deutlich langer.

EINREISEVORSCHRIFTEN:
Zur Einreise bendtigen Sie den von lhnen in der Anmeldung angegebenen REISEPASS mit einer Mindestgultigkeit von 6 Monaten nach
Reise-Ende. Die VISA fur VIETNAM und KAMBODSCHA erhalten Sie bei der Einreise (Gebuhren s.0.).

KLIMA:
Sie reisen zur besten Jahreszeit mit geringer Niederschlagsneigung.
Die Durchschnittstemperaturen am Tag liegen je nach Region zwischen 18 und 28 Grad C ; mit jeweils niedrigeren Nachttemperaturen.

IMPFUNGEN und GESUNDHEITSVORSORGE:
Es sind keine besonderen Impfungen vorgeschrieben.

Reisende sollten sich uber Infektions- und Impfschutz - sowie andere ProphylaxemaRnahmen rechtzeitig informieren; ggf. sollte
arztlicher Rat zu Thrombose- und anderen Gesundheitsrisiken eingeholt werden. Auf allgemeine Informationen, insbesondere bei

} den Gesundheitsamtern, reisemedizinisch erfahrenen Arzten, Tropenmedizinern, Reisemedizinischen Informationsdiensten oder
der Bundeszentrale flur gesundheitliche Aufklarung wird verwiesen.



